Jidelnicek

od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pondéli 13.3.2023

presnidav.  Jahlovéa ka$e, €aj, pomerang. (A: 07)

polévka Mrkvova se zazvorem. (A: 01a,07)
obéd Smazené rybi prsty, bramborovo-hraskové pyré, zeleninova obloha, ¢aj. (A: 01a,07)
svacina Chléb, brokolicova pomazanka, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

Utery 14.3.2023

presnidav.  Chléb, pomazanka celerova se syrem, mléko, jablko. (A: 01a,07,09)

polévka Zeleninova s frittatovymi nudlemi. (A: 01a,03,07,09)
obéd Masové koule v rajské omacce, Spaldovy knedlik, ¢aj. (A: 01a,03,07,09)
svacina Celozrnny rohlik, cuketova pomazanka, zelenina, ¢aj. (A: 01a,01d,07)

Stfeda 15.3.2023

presnidav.  Cokoladové fezy, bila kava, banan. (A: 01a,03,07)

polévka Bramborova. (A: 01a,07,09)

obéd Cocka beluga, varené vejce, zeleninova obloha, &aj, ovesna svadinka. (A: 01a,01d,03,07)
svacina Chléb, zeleninova pomazanka, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07,09)

Ctvrtek 16.3.2023

presnidav.  Cerealie - Kulinek, mléko, jablko. (A: 01a,05,06,07)

polévka Zeleninova s kuskusem. (A: 01a,09)

obéd Veprové rizoto, strouhany syr, okurkovy salat. (A: 07)

svacina Houska s maslem, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

Patek 17.3.2023

pfesnidav.  Chléb s maslem, platkovy syr, ochucené mléko, kiwi. (A: 01a,07)

polévka Pdrkova s vejci. (A: 01a,03,07)
obéd Kriti prsa na houbach, bulgur, dZzus multivitamin. (A: 01a,07)
sva€ina Chléb, pomazankové maslo s paprikou, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (soja)
01d  Obiloviny - oves 07  Miéko
03  Vejce 09 Celer

05  ArasSidy (podzemnice olejna)
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena

Po cely den maji déti k dispozici pithou vodu a vodu se Stavou.

SIRAVA



