Jidelnicek

od 16.01.2023 do 20.01.2023
Pondéli 16.1.2023

presnidav.  Chléb s maslem, bila kava, jablko. (A: 01a,07)

polévka Dyriova. (A: 01a,07)
obéd Cocka beluga se zeleninou, vafené vejce, chléb, okurka, &aj, ovesna svadinka. (A: 01a,01d,03,07
svacina Houska, zeleninova pomazanka, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07,09)

Utery 17.1.2023

presnidav.  Loupéacek, kakao, ovoce - kiwi. (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s ryzi. (A: 09)
obéd Hovézi po myslivecku, houskovy knedlik, ¢aj. (A: 01a,03,07,09)
svacina Chléb, ludténinova pomazanka, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

Stieda 18.1.2023

presnidav. Lamankovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, ochucené mléko, mandarinka. (A: 01a,01d,07)

polévka Zelhacka. (A: 01a,07)
obéd Kriti pfirodni platek, duSena zelenina na masle, brambory, ¢aj. (A: 01a,07)
svacina Musli srdi¢ka, mléko, jablko. (A: 01a,01d,06,07,08b,09)

v

Ctvrtek 19.1.2023

presnidav.  Krupicova kaSe s ovocem, banan, ¢aj. (A: 01a,07)

polévka Brokolicova. (A: 01a,07)
obéd Veprové podébradské maso, jasminova ryze, dzus mango. (A: 01a,07)
svacina Chléb, zeleninova pomazanka, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07,09)

Patek 20.1.2023

pfesnidav.  Chléb, pomazanka syrova s bylinkami, ochucené mléko, mandarinka. (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s nudlemi. (A: 01a,09)
obéd Treska pe€ena na masle a citronu, bramborovo-mrkvoveé pyré, salat z ¢inského zeli. (A: 03,07)
svacina Chléb, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 08b  Skof. plody - liskové ofechy
03 Vejce 09 Celer

06  Sojové boby (s6ja)

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena

Po cely den maji déti k dispozici pithou vodu a vodu se Stavou.

SIRAVA.:



