Jidelnicek

od 15.01.2024 do 19.01.2024

Pondéli 15.1.2024

presnidav.  Chléb, mrkvova pomazanka, ochucené mléko, jablko. (A: 01a,07)

polévka Zeleninové s ovesnymi vlo¢kami. (A: 01d,09)
obéd Brokolicové karbanatky, brambory, jogurtovy dip, zeleninova obloha, ¢aj. (A: 01a,03,07)
svacina Cereadlie - Medinek, mléko, mrkvicka. (A: 05,06,07,09)

Utery 16.1.2024

presnidav.  Chléb, pomazanka z nivy, mléko, mandarinka. (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s krupkami. (A: 01c,09)
obéd Svickova na smetané, vicezrnny knedlik, ¢aj. (A: 01a,01d,03,06,07,09,11)
svacina Loupacek, &aj, jablko. (A: 01a)

Stfeda 17.1.2024

presnidav.  Celozrnny rohlik s maslem, bila kava, kiwi. (A: 01a,01d,07)

polévka Kvétakovy krém se Salvéji. (A: 01a,07)
obéd Podébradské maso, jasminova ryze, €aj. (A: 01a,07)
svacina Chléb, cuketova pomazanka, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

v

Ctvrtek 18.1.2024

presnidav. Houska, zeleninova pomazanka, ochucené miéko, jablko. (A: 01a,07,09)

polévka Frankfurtska. (A: 01a,09)
obéd Kruti platek na bylinkach, hrachova kase, okurka, ¢aj, ovesna svacinka. (A: 01a,01d,07)
svacina Chléb, Svédska pomazanka, zelenina, ¢aj. (A: 01a,04,07)

Patek 19.1.2024

presnidav. Ryzova kaSe s malinami, ¢aj, banan. (A: 07)

polévka Zeleninova s pismenky. (A: 01a,03,09)
obéd Nugetky z lososa se Spenatem, bramborovo-celerova kase, Svestkovy kompot. (A: 01a,03,04,07,09)
sva€ina Chléb, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 05  ArasSidy (podzemnice olejna)
01c  Obiloviny - je€men 06  Sdjové boby (séja)
01d  Obiloviny - oves 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

Po cely den maji déti k dispozici pithou vodu a vodu se Stavou.
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