
15.09.2025 19.09.2025od do

Pondělí 15.9.2025
Cereálie - Kulínek, mléko, jablko.  (A: 05,06,07,09)přesnídáv.
Dýňová.  (A: 01a,07)polévka
Treska na tymiánu, bramborovo-hrachová kaše, zeleninová obloha, čaj.  (A: 04,07)oběd
Chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, čaj.  (A: 01a,03,07)svačina

Úterý 16.9.2025
Chléb, mrkvová pomazánka, ochucené mléko, hruška.  (A: 01a,07)přesnídáv.
Zeleninová s jáhlovými vločkami.  (A: 09)polévka
Hovězí po myslivecku, cizrnový houskový knedlík, čaj.  (A: 01a,03,07,09)oběd
Rohlík s máslem, zelenina, čaj.  (A: 01a,07)svačina

Středa 17.9.2025
Chléb, zeleninová pomazánka, mléko, hruška.  (A: 01a,07,09)přesnídáv.
Zeleninová s krupkami.  (A: 01c,09)polévka
Krůtí přírodní plátek, brambory, dušená mrkvička, džus multivitamínový.  (A: 01a,07)oběd
Lámankový chléb, rybičková pomazánka, zelenina, čaj.  (A: 01a,01d,04,07)svačina

Čtvrtek 18.9.2025
Domácí perník, bílá káva, švestka.  (A: 01a,03,07)přesnídáv.
Selská.  (A: 01a)polévka
Mexická fazolová pánev, chléb, okurka, čaj.  (A: 01a,07)oběd
Chléb, avokádová pomazánka s vejci, zelenina, čaj.  (A: 01a,03,07)svačina

Pátek 19.9.2025
Rýžová kaše malinová, jablko, čaj.  (A: 03,05,06,09)přesnídáv.
Zelňačka.  (A: 01a,07)polévka
Poděbradské maso, rýže, čaj.  (A: 01a,07,09)oběd
Chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj.  (A: 01a,07)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

Po celý den mají děti k dispozici pitnou vodu a vodu se šťávou.
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

05 
06 
07 
09

Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


