Jidelnicek

od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

presnidav.  Chléb, tvarohova pomazanka Rozhuda, miléko, jablko. (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s jahly. (A: 09)
obéd SmaZené rybi prsty, bramborovo-celerova kase, zeleninova obloha, ¢aj. (A: 01a,03,04,07,09)
svacina Cerealie - Kulinek, mléko, mandarinka. (A: 01a,05,06,07,09)

Utery 21.1.2025

presnidav.  Houska, medové maslo, mléko, mandarinka. (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s drobenim. (A: 01a,03,09)
obéd Hovézi maso vaiené, rajska omacka, vicezrnny knedlik, ¢aj. (A: 01a,01d,03,06,07,09,11)
svacina Chléb, pomazanka z Cervené Fepy, zelenina, €aj. (A: 01a,07)

Stfeda 22.1.2025

presnidav.  Cerealni bageta, zeleninova pomazanka, bila kava, banan. (A: 01a,01d,07,09)

polévka Kapustova s bramborem. (A: 01a,07)
obéd Zluta &océka po indicku, chléb, okurka, &aj, tyginka. (A: 01a,07)
svacina Chléb, pomazanka z avokada, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

v

Ctvrtek 23.1.2025

pfesnidav.  Chléb, mrkvova pomazanka, ochucené mléko, jablko. (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s pohankou. (A: 09)
obéd Krati tokan, jasminova ryze, malinovy dzus. (A: 01a,07)
svacina Rohlik s maslem, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

Patek 24.1.2025

presnidav. RyzZova kaSe s merurikami, banan, ¢aj. (A: 03,06,07)

polévka Kvétakova. (A: 01a,03,07)
obéd Zapecené brambory s masem, salat z ¢inského zeli s mrkvi, ¢aj. (A: 03,07)
sva€ina Chléb, pomazankové maslo bylinkové, zelenina, ¢aj. (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (soja)
01d  Obiloviny - oves 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 11 Sezamova semena

05  Arasidy (podzemnice olejna)
Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

Po cely den maji déti k dispozici pithou vodu a vodu se Stavou.
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